
 

Meditazioni e approfondimenti insieme alla Fionda di Davide 
          

Esperimenti con Paolotto 
 Il soffio della vita                                                                                                    

Un bambino corre in un prato con il suo aquilone. Corre fortissimo per farlo volare 
ma, niente da fare, non sale neanche un po’. Perché non si solleva da terra?  
La causa non è nell’aquilone, ma nel fatto che manca la forza principale per farlo 
volare: il vento!  
Ecco, al primo colpo d’aria, l’aquilone steso sull’erba inizia a muoversi, come se 
stesse dicendo al bambino: forza, adesso puoi correre, questo è il momento giusto per 
farmi decollare!  
Il bambino, dopo una breve rincorsa, vede l’aquilone alzarsi in cielo sostenuto dal 
vento.  
Che gioia vederlo volare, che soddisfazione sentirsi dire: “Bravo, lo ha fatto salire 
proprio in alto!”  
Noi siamo un po’ come quell’aquilone, il semplice fatto che abbiamo una gran voglia 
di andare in giro, non significa che possiamo farlo solo con le nostre forze.  
Leggendo la Bibbia scopriamo che è Dio a dare la vita. Ogni mattina, quando ti 
svegli e ti prepari per andare a scuola, fai un mucchio di cose che sembrano scontate, 
naturali, ma non è così.  
Nel libro di Giobbe è scritto: “Lo spirito di Dio mi ha creato, e il soffio 
dell’onnipotente mi dà vita” (Giobbe 33:4).  
È Dio che ha soffiato nell’uomo la vita, senza di Lui, saremmo come quell’aquilone 
fermo sull’erba. Dio però vuole farti volare in alto.  
Se ti muovi, se pensi, parli ed ogni mattina ti alzi, non lo fai solo perché hai una 
buona volontà ma per il soffio di Dio, dentro di te. Questo è fantastico.  
Non dimenticare di ringraziare Dio, ogni giorno, per averti regalato la vita e la 
capacità di viverla. Puoi certamente dire con tutta l’aria che hai nei polmoni: “Grazie 
Signore per la vita che mi hai donato!” 
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