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 Esperimenti con Paolotto 

 Non ti spegnere                                                                                                    

Quando l’uomo scoprì il fuoco, fu davvero una gran cosa: cibo caldo, case riscaldate, 
luce per vedere nella notte.  
Naturalmente, è necessario che il fuoco rimanga acceso, in caso contrario, la minestra 
è ghiacciata, buio totale e un sacco di freddo, brrr!  
Allo stesso modo, possiamo paragonare quest’esperienza con il nostro stato d’animo. 
A volte sei allegro e pieno d’energia, altre volte, sei giù di morale, talmente giù che 
non riesci a vedere al di là del tuo naso!  
Sono molte le cose che possono toglierti la gioia. Qualche esempio? Bè, a scuola non 
sempre tutto va bene, quelli che credevi essere tuoi amici non parlano bene di te, i 
grandi non ti capiscono, sembra proprio che nessuno ti comprenda!  
Sono cose che possono capitare a tutti e non fanno stare bene. In quei momenti, 
ricevere una parola d’incoraggiamento, qualche coccola, un po’ di calore, fa proprio 
bene. Purtroppo, non è sempre così e potresti sentirti un po’ solo.  
Coraggio, ecco una bella notizia per te:  devi avvicinarti alla fonte di calore. Quale? 
Chi è in grado di capirti, amarti, aiutarti, dare pace al tuo cuoricino in ogni momento 
della giornata, compresa la notte mentre dormi?  
È Gesù! Lui non permetterà che tu ti spenga. Quello che devi fare è stargli vicino, 
molto vicino. In questo modo, il suo amore ti scalderà regalandoti gioia e una grande 
sicurezza.  
Gesù, un giorno, disse ad alcuni adulti: “Lasciate venire i bambini da me!” Gesù ti sta 
aspettando, avvicinati a Lui, vedrai la differenza. Sarai talmente felice che la tua gioia 
scalderà anche altri che sono un po’ giù.  
Quindi, non ti spegnere e, se ti dovesse capitare, corri da Gesù, Lui è pronto a 
riaccenderti con il suo amore. 
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